
②プログラム№１５．　　親子リレー（親子三世代）

○ 距離は２人で合計１００ｍ（親子・祖父母と孫）

○ 距離の区分は、２５ｍ+７５ｍ、７５ｍ+２５ｍ、２５ｍ+５０ｍ+２５ｍ、５０ｍ+５０ｍ

○ 泳法は自由（後退は不可）

○ ２人でのリレー形式とする。

○ 複数参加のチームは、申込書用紙ををコピーして使用して下さい。

注）その場合チーム名の後に識別番号（Ａ・Ｂ等）を入れて下さい。

○ ゲーム種目のメンバー表（下記）も申込書と同時に郵送して下さい。

○ ゲーム種目№１４・１５・１６のうち１人が参加できるのは２種目とします。

年齢 関係

45才 母

12才 子
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年齢 関係

才

才

組 レーン 着順 記録

記入例

メンバー表

き　り　と　り　せ　ん

チーム名 さくらチーム 距離選択

氏名
第１泳者 日本　花子 25　　　25

第２泳者 日本　一郎 50

距離選択

第１泳者

第２泳者
氏名

チーム名


