
各位

１　主催 全日本共泳協会【生涯健康水泳】

２　期日 ２０２０年３月２０日（金）春分の日

９：３０～１７：００

３　場所 高槻市民プール

大阪府高槻市芝生町４丁目３番１１号

４　実施要項 小学生以上の男女で定期的に水泳の練習をしている健康な方。

競技は全て団体競技とし個人種目は行わない。

年齢区分は大会当日の満年齢をご記入ください。

参加者数の制限は、先着６００名とする。

競技規約は日本マスターズ協会競技規約を基にしています。（独自規則は同封）

競技は全てタイムレースとし、決勝は行わない。

各種目・各年齢区分、１位チームには賞状を授与する。

各チームより大会補助役員（計時員他）を１名以上（３名迄）出して頂くようお願いします。

大会補助役員の協力を頂けない場合、参加を見合わせて頂きます。

ゲーム種目は、別紙解説を参照。

全ての競技終了後、優秀チームに対して表彰があります。

本大会は水着についての制限はありません。

５　参加費用 一般 １人　３，０００円（３種目まで）

高校生以下 １人　２，０００円（３種目まで）

※ゲーム種目は含まない。（ゲーム種目のうち、１人２種目とします）

同一種目に同じ方の複数参加は不可。

６　年齢区分 Ａ：４８才以下　　Ｂ：４９～５４　　Ｃ：５５～７９　　Ｄ８０～１１９　　Ｅ１２０～１５９　　Ｆ：１６０～１９９

Ｇ：２００～２３９　　Ｈ：２４０～２７９　　Ｉ：２８０～３１９　　Ｊ：３２０才以上

７　男女区分 男子＝（男子４名）・（男子３名+女子１名）

女子＝（女子４名）

混合＝（男子２名＋女子２名）・（男子１名＋女子３名）

８　競技種目 ４×２５ｍ＝ｸﾛｰﾙﾘﾚｰ・背泳ぎﾘﾚｰ・平泳ぎﾘﾚｰ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲﾘﾚｰ・ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

４×５０ｍ＝ｸﾛｰﾙﾘﾚｰ・背泳ぎﾘﾚｰ・平泳ぎﾘﾚｰ・ﾊﾞﾀﾌﾗｲﾘﾚｰ・ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

４×１００ｍ＝個人ﾒﾄﾞﾚｰリレー・クロールリレー

４×４００ｍ＝フリーリレー　１４チーム（プログラム№１・１７各７チーム）

※先着順・・・ＨＰ・メール・電話にてご案内します。

※申込の際エントリー数を超えたチームにはお知らせしますので種目変更願います。

９　ゲーム種目 ①・・・４×２５ｍ板キックリレー　　　　　　　　　　　　　各組１位に賞品

②・・・親子リレー（親子三世代）１００ｍ（２５+５０+２５、２５+７５、７５+２５、５０+５０）

③・・・４×２５ｍ２分間リレー　　　　　　　　　　　　　　各組１位に賞品

※ゲーム種目は２種目までエントリー可能です。

大会補助役員が競技他の理由で役割を果たせない時は、チーム内で他の役員を出してください。
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