
①プログラム№１４．板キックリレー

○ 年齢区分はありません。

○ 競技はリレー形式とし、４人でビート板で繋ぐ。

○ キックの泳法は自由です。

○ スタート・引き継ぎは共に水中からとする。

○ 引き継ぎは、ビート板をバトン代わりとする。

このとき、引き継ぎの選手は片手をプールの壁につけておく。

○ 各組１位に賞品があります。

○ 複数参加のチームは、申込書用紙ををコピーして使用して下さい。

注）その場合チーム名の後に識別番号（Ａ・Ｂ等）を入れて下さい。

○ ゲーム種目のメンバー表（下記）も申込書と同時に郵送して下さい。

○ ゲーム種目№１４・１５・１６のうち１人が参加できるのは２種目とします。
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