
主催 全日本共泳協会【生涯健康水泳】

日時 ２０１９年１２月３０日（月）

会場 アイランドスポーツクラブ高槻

　大阪府高槻市天神町2-1-9

開場 午前　８時３０分

開会式 午前　９時３０分

競技開始 午前１０時００分

競技終了 午後　４時００分

閉会式 午後　４時３０分予定

競技種目 リレー

１チーム６名で１時間ずつリレーして泳ぐ。

距離のカウントは選手がリレーの順番で行う。

参加資格 定期的に練習し、健康な方。

高校生以上７９歳まで

各自で事前に負荷心電図等のメディカルチェックを必ず行ってください。

参加費 １チーム　　　　　　　　２１０００円

申込受付期間 ２０１９年１１月４日（月）より１１月１８日（月）消印とし、先着１５チームとする。

※受け付け開始前の申込は無効とさせていただきます。

申込先 〒571-0008　　　大阪府門真市東江端町12-25-111

全日本共泳協会

TEL 072-800-6017

E-mail zennihonkyoueikyoukai@yahoo.co.jp

FAXによる受付はいたしません。

所定の申込用紙に（コピー可）必要事項を記入し、捺印の上郵送してください。

受付確定案内は、締め切り後または１５チーム達成時ご案内を送付します。

振り込みが確認された時点で正式受付とし、HPに掲載いたします。

表彰 １）１０年連続表彰

２）チーム１・２・３位に賞品

３）個人年代別　男女１位に賞品

４）参加賞　全員にスポーツタオル

２０１９年短水路チャレンジ６時間水泳大会


